
 

 

 

NAZWA IMPREZY:  PUCHAR ŚLĄSKA I ZAGŁĘBIA DZIECI, MŁODZIKÓW, KADETÓW W TAEKWONDO 

PUT  

ORGANIZATORZY: Klub Sportowy „Orient”, Związek Sportowy „Polska Unia Taekwondo”, Urząd 

Miasta Łazy, Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łazach  

TERMIN: 18.05.2014r. 

MIEJSCE: Hala Sportowa „Klaudiusz”, ul. Kościuszki 46, 42-450 Łazy  

REJESTRACJA: w miejscu zawodów- Hala Sportowa Klaudiusz, ul. Kościuszki 46, 42-450 Łazy  

OPŁATA STARTOWA: 35 zł- wszystkie grupy wiekowe, niezależnie od ilości konkurencji  

LICZBA ZGŁASZANYCH ZAWODNIKÓW: nieograniczona, wiążąca  

UCZESTNICY: DZIECI, MŁODZICY, KADECI, z zaproszonych klubów.  

KONKURENCJE:  

DZIECI (2008-2005)- techniki specjalne, techniki szybkościowe, konkurencja sprawnościowa  

soft-stick  

Dzieci nie muszą posiadać badań od lekarza sportowego, a jedynie oświadczenie rodziców.  

Wzór do pobrania na stronie www.ksorient.pl w dziale „Do pobrania”. 

MŁODZICY (2004-2002)- techniki specjalne, techniki szybkościowe, walki semi-contact  

KADECI (2001-1999)- walki semi- contact, walki light- contact  

KATEGORIE: wzrostowe, wagowe, według regulaminu PUT  

NAGRODY: dyplomy( za miejsca, uczestnictwa), medale, puchary  

UBEZPIECZENIE: ubezpieczenie NNW dla zawodników, zapewniają kluby we własnym  

zakresie. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne wypadki podczas  

zawodów.  



OPIEKA MEDYCZNA: zapewnia organizator  

REGULAMIN ZAWODÓW: obsada sędziowska, ubiory sędziów i zawodników, kategorie  

zawodów, sprzęt ochronny: zgodnie z obowiązującymi regulaminami i przepisami PUT.  

PLAN ZAWODÓW:  

8:00-9:00- rejestracja ( dostarczenie przez kierowników ekip wymaganych dokumentów)  

ZAWODNICY ROZSTAWIENI BĘDĄ W POSZCZEGÓLNYCH KATEGORIACH NA PODSTAWIE  

ZGŁOSZEŃ, W PRZYPADKU RAŻĄCYCH RÓŻNIC WAGOWYCH, WZROSTOWYCH STARTUJĄCY  

ZOSTANĄ ZDYSKFALIFIKOWANI !!!  

9:00- 12:00- wszystkie konkurencje dzieci  

12:00-12:30- oficjalne rozpoczęcie  

12:30- 15:30- wszystkie konkurencje młodzików  

15:30-19:30- wszystkie konkurencje kadetów  

PODANE GODZINY SĄ SZACUNKOWE, MOGĄ ONE ULEC ZMIANIE.  

WYŻYWIENIE: podczas zawodów można będzie skorzystać z wyżywienia w barze „H2O” 

mieszczącym się w Parku Wodnym „Jura.” 

 http://www.restauracja-lazy-dehjw.firmet.pl/  

KONTAKT Z ORGANIZATOREM:  

ZBIGNIEW PAWLAK, TEL. 505 074 423  

AGNIESZKA HORBATIUK, TEL. 515 412 451  

INFORMACJE:  

Strona Klubowa KS ORIENT- www.ksorient.pl  

WARUNKI UCZESTNICTWA:  

- zgłoszenie w terminie  

- opłacenie startowego  

- opłacenie licencji PUT na rok 2014   

- ważne badania w książeczce sportowca, od lekarza sportowego (młodzik, kadet)  

- oświadczenie rodziców- prawnych opiekunów dla dzieci (roczniki 2008-2005)  



- zezwolenie rodziców na udział w zawodach dla osób niepełnoletnich (roczniki 2004-1999)  

- posiadanie polisy NNW dla zawodników na dzień zawodów oraz dojazd.  

ZGŁOSZENIA:  

ZAWODNICY KLUBU SPORTOWEGO ORIENT- w nieprzekraczalnym terminie do 09.05.2014r. 

Zawodnicy KS ORIENT zgłaszają się do instruktorów, podczas treningów. Zgłoszenie obejmuje 

wpisanie się na listę startową oraz zwrot wszystkich niezbędnych dokumentów, a także dokonanie 

wpłat.   

POZOSTALI ZAWODNICY: w nieprzekraczalnym terminie do 11.05.2014 roku.  

Zawodnicy z klubów gości zgłaszać powinni się za pomocą programu rejestrującego 

http://www.put.org.pl/zapisy/  

 

DODATKOWE ATRAKCJE:  

HALA SPORTOWA „KLAUDIUSZ”, POŁĄCZONA JEST Z PARKIEM WODNYM JURA, DO  DYSPOZYCJI: 

BASEN REKREACYJNY, SPORTOWY, BRODZIK DLA DZIECI, SAUNY( FIŃSKA, PAROWA, INFRARED), 

SIŁOWNIA.  

 ZACHĘCAMY DO ZABRANIA STROJÓW KĄPIELOWYCH. 

http://parkwodnyjura.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=51&Itemid=62  
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