XV GWIAZDKOWY PUCHAR ORIENTU
DLA DZIECI, MLODZIKOW I KADETOW

Data: 10.12.2023 (niedziela)
Miejsce: Hala Sportowa Czestochowa, ul. Zuzlowa 4

Zawody potaczone bedg z rodzinnym festynem, ktory skierowany jest do
wszystkich mieszkancow Czestochowy. Prosimy o uwzglednienie tego terminu w
swoich planach.

Liczymy na stuprocentowg frekwencje wszystkich zawodnikéw ,Orientu”.

Organizator: Klub Sportowy ,Orient”, Zbigniew Pawlak

Mito nam poinformowac, ze Miasto Czestochowa wspiera nasze dziatania.
Zblizajacy sie turniej XV Gwiazdkowy Puchar Orientu zostanie zorganizowany
przy wspétudziale Urzedu Miasta w ramach Inicjatyw Lokalnych.

Godziny: 9:00 - 18:00 (szczegdtowy podziat podany zostanie niebawem)
Startowe: brak optat

Uczestnicy:

- szkraby (roczniki 2020, 2021)

- dzieci mtodsze (roczniki 2018, 2019)

- dzieci starsze (roczniki 2014, 2015, 2016, 2017)
- miodzicy (roczniki 2011, 2012, 2013)

- kadeci (roczniki 2008, 2009, 2010)

Wymagania:

- pisemna zgoda (o$wiadczenie) rodzicéw dot. udziatu w turnieju - oddane do 3
grudnia 2023 do instruktora,

- dobok lub stroj klubowy (koszulka klubowa oraz dtugie spodnie dresowe),

- sprzet sportowy (zawodnicy powinni posiadac¢ swdj sprzet sportowy, osoby nie
posiadajace sprzetu bedg mogty wypozyczy¢ sprzet klubowy na miejscu),

- ksigzeczka adepta zabrana na zawody, na miejscu bedg wbijane pieczatki

- zgtoszenie w terminie do 26 listopada wilacznie, zgtoszenie przez arkusz:
https://forms.gle/5SN2xCZg9cSgnTAT7 Zaznaczamy, ze po tym terminie zadne
zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

Organizator zastrzega, ze zgtoszenia sq wigzace. Nieuzasadnione niestawienie
sie na zawody bedzie miato swoje nastepstwa przy innych wydarzeniach
klubowych, np. egzaminach.

Dojazd: we wtasnym zakresie.

Konkurencje:

Szkraby:

1. Tor przeszkdd.

2. Techniki szybkosciowe: ap chagi/apchaolligi kopane od dotu
3. Techniki specjalne: nopi ap chagi (kopniecie dosiezne)



XV GWIAZDKOWY PUCHAR ORIENTU
DLA DZIECI, MLODZIKOW I KADETOW

Dzieci miodsze:

1. Walki soft-stick

2. Techniki szybkosciowe: ap chagi/apchaolligi kopane od dotu
3. Techniki specjalne: nopi ap chagi (kopniecie dosiezne)

Dzieci starsze:

1. Walki soft-stick lub semi-contact

2. Techniki szybkosciowe: ap chagi/apchaolligi kopane od dotu
3. Techniki specjalne: twimyo nopi ap chagi

4. Uktady formalne tradycyjne.

Mtodzicy:

1. Walki semi-contact lub soft stick

2. Techniki szybkosciowe: dollyo chagi

3. Techniki specjalne: twimyo nopi ap chagi
4. Uktady formalne tradycyjne

Kadeci:

1. Walki semi-contact

2. Walki light-contact

3. Techniki specjalne: twimyo nopi ap chagi
4. Uktady formalne tradycyjne

Nagrody: medale, dyplomy za miejsca, nagrody rzeczowe za 1, 2 i 3 miejsce,
dyplomy uczestnictwa dla wszystkich, upominki rzeczowe dla wszystkich.

Wyzywienie: mozliwy catering, obiady tylko na zamdwienie - wiecej informacji
niebawem.

Atrakcje dodatkowe:

- dmuchance,

- malowanie buzi

- mini kino bajkowe

- stoisko z popcornem

- “Kosmos” - zajecia dodatkowe dla dzieci
- konkurencja testy sity oraz gibkosci

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany atrakcji z réznych przyczyn.
Wszystkie atrakcje sg bezptatne, za korzystanie z atrakcji nie bedg wymagane
dodatkowe wptaty. Udziat w czesci rekreacyjnej mogg brac nie tylko zawodnicy,
ale takze osoby spoza klubu. Uczestnictwo bedzie bezptatne.
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